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Meteen mee met de laatste ontwikkelingen in ‘De mol’ 2025? Herlees alles nog eens in ons
dossier.

Geld stelen uit de bank van Monopoly: niet iedereen kan aan de verleiding weerstaan. En al zeker
kinderpsychiater Hilde uit ‘De mol’ niet. Zij vertelde zondagavond in de eerste aflevering hoe
“heerlijk” ze het vindt om vals te spelen bij spelletjes. En grote kans dat ze niet de enige is. Want
volgens gedragseconoom Sophie van der Zee (Erasmus School of Economics) is niemand
goudeerlijk. Dat kon ze meermaals waarnemen met haar onderzoeksorganisatie de Deception
Research Society. Zij bestuderen leugenaars en valsspelers.

LEES OOK.

“Dat was een klassieke mollentruc”: onze molwatcher heeft al meteen twee
verdachten in het vizier

“Uit experimenten en onderzoek blijkt: iedereen kan valsspelen”, zegt Van der Zee. “Het overgrote
deel van de mensen speelt soms een beetje vals en liegt dus af en toe. Een hele kleine groep doet
het heel veel en heel struc
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Veel mensen vinden ‘verborgen-
verrader’-spellen bijzonder leuk. Het
biedt hen de mogelijkheid om binnen

de veiligheid van een spelletje eigenlijk
heel pervers en ‘fout’ gedrag te stellen

Mark Van Achter
Professor Economie en spelonderzoeker aan de KU Leuven

Zo erg was dat toch niet, niemand heeft er last van, iedereen doet het wel eens...’ Klinkt deze
innerlijke monoloog je bekend in de oren? Dan heb je wellicht weinig last van die cognitieve
dissonantie en kan je voor jezelf makkelijk recht praten wat krom is.

LEES OOK.

Hoe gaat het eraan toe achter de schermen van ‘De mol'? “Dit jaar ben ik met twee
Belgische toeristen weggewandeld voor ze iets doorhadden”

Al is de context ook belangrijk, zegt Van der Zee. “Er zijn spelletjes waar ‘liegen’ en bedriegen
onderdeel zijn van het spel.” Denk aan poker. In het casino noemen ze het dan ‘bluffen’, maar
eigenlijk komt het hele ka: ten je in handen hebt.
Het is zelfs een heus gent 1 spelonderzoeker aan de
KU Leuven. “We noemen | 1 PR A &S eentje, het
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Volgens Mark Van Achter, professor Economie, zijn ‘verborgen-verrader-spellen een succes. © Wim Kempenaers

Wie respectievelijk de weerwolf, de saboteur of de mol is, kan het spel niet spelen zonder te liegen.
“En veel mensen vinden dat bijzonder leuk. Het biedt hen de mogelijkheid om binnen de veiligheid
van een spelletje eigenlijk heel pervers en ‘fout’ gedrag te stellen.” Je kan dus zweren nog nooit
aan de haal te zijn geweest met Monopolygeld. Maar wel een krak zijn in het pokeren.

Persoonlijkheid

Al zegt hoe leuk je het valsspelen vindt en hoe gretig je liegt wel iets over je persoonlijkheid. “In alle
spelletjes speel je binnen de spelregels een ‘rol’, maar eigenlijk speel je altijd jezelf”, zegt professor

Van Achter. Dat kan zelfs im~=~~* bobbam ~m dnfanbinveinen I+ "7~ =~~~ mensen die niet om
kunnen met ‘verborgen-ve n de context van het spel
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